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»Acest minunat ghid practic ne reaminteste ce am
uitat odatd cu venirea intr-o societate in care frica, dogma,
separarea de Sine si de Dumnezeu este o normalitate. Cu
toate cd, in aceastd ecuatie mare in care ne afldm, noi
suntem niste furnicute, dar dacad aceastd furnicuta il
descoperd pe Dumnezeul din ea devine la fel de mare ca
si El. Aceasta este taina care i-a insuflat-o Dumnezeu
omului, ficandu-1 dupa chipul si aseménédrea Lui. Numati
noi ne incdpdtdndm sd fim mici, meschini, noi suntem si
asta pentru cd am ales sd fim. Invititura cirtii este de a
aprofunda mai mult esenfa noastrd, care este infinitd, de a
accesa forta pentru a tréi in bucurie si pace, de a ne elibera
de frica si suferin{d. Aceasta este si esenta cartii, sa-1
descoperim pe Dumnezeul din noi, sd devenim una cu El,
una cu totul.

Multumim fiintd magnificd pentru ceea ce esti! Iti
multumesc, Niculina!”

Psiholog Sianziana Boghean
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Fiecare dintre noi se naste cu acel ceva care este
dincolo de trup, minte si ulterior de personalitate.

Acel ceva cantidreste, dupd diverse studii din Statele
Unite ale Americii, 11 unci, adicd 311,85 grame si ar
reprezenta diferenta dintre un om viu si unul mort.

Acel ceva tot timpul este in noi si vietuieste acolo in
inima energeticd, asteptand sd-i ddm crezare si atentie.
I'ste o forfd nemdarginitd si deosebit de puternics,
magnificd as putea spune.

Toti am fost in contact permanent cu aceastd fortd
pand la varsta de sapte ani, dupd care a intervenit
educatia conditionatd de masd, care ne-a ,inviatat” sd nu
ne mai ascultdm forta interioard. Din acel moment, din
cauza discrepantelor dintre sentimentele noastre si
constrangerile exterioare, am inceput sd ne pierdem
increderea in noi si sd actiondm in conformitate cu legile
sociale, chiar dacd nu intotdeauna eram de acord cu ele:
~Nu e frumos si... 7, ,Nu se cade... 7, , Te vede lumea...”,

”

~Nu ai voie sa...”, ,E periculos sa....” etc si lista poate

continua. Vi invit sd faceti o introspectie si sd vedeti de ce
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vd lipseste increderea in voi, care sunt programele
limitative dupa care ati fost ghidati in viata?

In practica mea profesionald intalnesc foarte multi
oameni care recunosc ci au o putere nemdrginitd, dar din
cauza neincrederii le lipseste curajul sd actioneze, sd-si
facd viata mai frumoasd si sd fie fericifi. Pe parcursul
sedintelor de consiliere psihospirituald ajung sd
congtientizeze cine sunt de fapt si ce vor cu adevirat,
astfel incat negura incertitudinilor se disipd, eliberand
astfel forta interioard. Din acest moment oamenii pot
accesa forta interioard, se lasa ghidati de ea, ca mai apoi
sé se vada rezultatele unei vieti implinite.

Pentru cd nu avem incredere in noi ne risipim forta
interioard inutil, investind prea multéd energie in cei din
jur: iubiti, parinti, copii, dogme religioase, salvatori cu
trup sau fard, terapeuti, bani, bogatie (adicd acumuléri de
tot felul), scoli nenumadrate (pentru a ne demonstra cd
suntem capabili), pentru ca acestea sd ne valorizeze, sd ne
recunoascd ca indivizi in societate, si ne salveze de
diverse situatii etc. Lista poate continua gi o putefi
completa fiecare.

Tti risipesti puterea atunci cand cineva sau ceva
din exteriorul tiu devine mai important decit

ceea ce se afla in tine.

Tot ceea ce ii trebuie se afld in interiorul tdu si
nimeni altcineva nu poate sti mai bine decat tine ce cale sd

urmezi, ce studii sd faci, ce om sd iubesti, care-ti sunt
idealurile, ce sd-ti doresti ...

In momentul in care investesti puterea, credinta ta in
exterior, te secdtuiesti de energie si de forta vitals,
agleptand salvarea din afard, asteptand ca cineva sa te
indrume, sa te cdlduzeascd, sd te aprecieze. Spunea
parintele Arsenie Boca ,cel mai important dupd
Dumnezeu esti tu, cid in tine de fapt se aflid Dumnezeu”.
Accesand forta divind din tine nu mai pierzi energie in
exterior, ci pur si simplu actionezi cu toatd forta, si atunci
lucrurile se intdmpld asa cum vrei; esti propriul tdu
stdpén si esti creatorul constient al realitétii tale.

Numai tu insuti poti sa-ti faci ordine in viatd. Nu ai
nevoie de o putere exterioard, deoarece te nasti cu ea;
(rebuie doar sd astupi gaurile din galeata care a inceput si
curgda.

Debaraseazd-te cat mai repede de iluziile si
minciunile cu care ai fost hranit si cu care ai ajuns si te
hrédnegti, pentru cd te impiedicd sd trdiesti viata asa cum
meriti. Fdcand asta, vei avea o mare surpriza si iti vei da
seama cd te-ai multumit cu foarte, foarte putin din ceea ce
poti face si avea. Cand ili dai seama de asta nu mai poti
accepta o existentd anostd si searbddd, ci te consideri
indreptatit sd trdiesti asa cum vrei, aga cum ifi place, si nu
vel mai putea ldsa sd te trdiascd viata pe tine, ci o vei trdi
lu pe ea.
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Dacé o experientd oarecare din viata ta te lasd cu un
sentiment de neimplinire sau insatisfacfie inseamnd ca
Sursa din tine iti d4 un semnal, iar dacd tu nu asculti de
Sinele tdu Divin si mergi mai departe inseamnad cd ai
pornit la drum cu acel sentiment. lar ideea céd relatiile cu
ceilalfi te ajutd s scapi de acel sentiment e doar o iluzie;
de fapt interrelationarea il exacerbeaza. Existd totusi o
compensatie:

Sursa puterii se afla in tine dintotdeauna si
pentru totdeauna; ce ai de facut de fapt este sa
devii constient de ea, sa incepi sa te conectezila

ea si sa actionezi macar o data ascultand de

Sinele tau Divin.

Cand intreb pacientii dacé stiu cé sursa puterii lor se
afld in ei, imi rdspund céd da stiu, au citit in multe cérti, au
vézut filme in care au aflat acest lucru, dar totusi, viata lor
este numai o suferintéd si nu stiu cum sa facd sd simtd si sa
traiasca si el aceastd stare de pace, de armonie, de bucurie
si de implinire.

Apoi le explic ca tot ceea ce au citit la altii este o
filozofie si nu un adevar al lor pe care sa-1 fi trdit,
deoarece nu au accesat forta si nu trdiesc in bucurie si
pace. in momentul in care triiesti o stare, acea stare
devine adevarul tdu si nimeni si nimic nu li-1 mai poate
lua, aga cum spunea lisus Hristos ,,Cunoasteti adevdrul si
adevdrul vd va elibera”.
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Cand ai trdit pe propria piele si in propria viatd o
experientd, ea devine adevar, si nimeni nu te mai poate
manipula cu sa vezi ci e asa sau altfel; tu stii si devii
propriul tiu stapan.

Copildria mea a fost marcatd de o serie de
cxlrasenzorialitdti, de neinteles pentru mine atunci:
vedeam felurite imagini din alte dimensiuni, iar faptul cé
nimeni nu mi le putea explica m4 speria mult. In plus, nici
nu puteam sa discut cu multd lume acest subiect.

Ca sd ma protejez, pe la paisprezece - cincisprezece
ani m-am rugat la Dumnezeu sd nu mai véd acele imagini
dar sa Stiu. Sunt foarte fericitd cd mi s-a dezvoltat acest
potential - sa stiu - pentru cé astfel sunt mereu in contact
cu Sinele meu Divin.

Pentru a va conecta si a vd ldsa cdlduziti de puterea
Divind din voi, pe langd analizele si introspectiile pe care
vi le faceti, puteti spune in fiecare dimineatd de doudzeci
si unu de ori urmétoarele afirmatii:

v ,Eu sunt dintotdeauna conectat(d) la Sinele meu

Divin”;

v ,Eu sunt dintotdeauna ghidat(d) de Sinele meu

Divin”.

Spuneli aceste afirmatii timp de douézeci i noud de
zile de cat mai multe ori pe zi, atunci cand aveti de luat o
decizie, cand vreti sa faceti ceva, cand vrefi sd vd implicati
intr-un proiect, cand mergeti la o intdlnire, cand aveti un
discurs, cand mergeti la un interviu etc, si veti trdi
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experienta sa stiti totul despre ce aveti sd faceti. De ce
doudzeci si noud de zile? Deoarece atat ii trebuie unui
neuron s creascd din trunchiul cerebral pand pe emisfere,
unde sa se creeze o retea neuronald a experientei traite,
care devine adevér si poartd de intrare pentru alte multe
experiente similare. Este ca atunci cand ai invétat sd mergi
pe biciclets, dupd ce ai mers o datd mereu vei sti sd mergi.
Odata ce ai creat o refea neuronala cu o anumitd vibratie
ea va atrage informatii cu energie specificd care va
consolida reteaua nou formaté in timp, adicd in sase luni
de zile si astfel i vei crea o noud atitudine care va fi
motorul schimbdérii tale si a realitdtii inconjurdtoare. Cand
te schimbi tu, lumea din exteriorul tdu se schimb4, adicad o
percepi altfel si actionezi de asemenea altfel. Tu esti
propriul tdu stdpén si puterea ta este in interiorul tdu.

Mult succes si dati drumul puterii interioare pentru a
trdi in bucurie asa cum ne-a indrumat Iisus Hristos in
Noul Testament; de opt sute doudzeci de ori a repetat
lisus ,, Bucurati-vd”.

Asa sa fie!
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Incd de cand suntem mici ni se repetd intr-una , ajuté
e aproapele tau”, ,iubeste pe aproapele tau”, ,faceti cat
mai multe fapte bune”- ca sd te mantuiesti. Apropo de
lapte bune, ,drumul spre iad e pavat cu intentii bune”, iar
in acest capitol veti vedea explicatia acestui adevdr.
Societatea si educatia ne spun cd: ,mai putin contezi tu si
ce simti tu, important este sd ajuti pe cei din jur si sd fii in
rind cu lumea”, adicd uniformizat - ca s fii mai usor de
manipulat, pentru ca dacd ai atitudine faci ,, probleme” in
sistem.

Aceste lucruri ni se implementeazd in minte ca nigte
programe pe care trebuie sd le urmédm ca sd ne fie bine in
viatd. Dar ironia sortii este cd niciodatd nu ne este bine
alunci cand punem pe altcineva pe primul loc, iar noi
devenim marionete usor de manipulat; devenim falsi si
loarte obositi, pentru cé atunci cand i ajuti pe toti nu mai
ai imp de tine si de experientele tale, nici nu mai stii pe
unde esti de multe ori.



